Férmulas de nutricién enteral. = /

As formulas son os produtos dietéticos constituidos por unha mestura definida de ma-
cro e micronutrientes e os modulos son os preparados formados habitualmente por un
s0 nutriente.

Existen distintos tipos de formulas para nutricion enteral:

Formulas completas: son aguelas nas que a cantidade e distribucion dos seus compo-
fientes permiten utilizalas como Unica fonte nutricional. Poderian administrarse tameén
como substituto parcial ou complemento da dieta do paciente. As formulas completas
poden estar desenadas para aplicarse & poboacion xeral ou ben para adecuarse as al-
teracions metabdlicas e os requirimentos de nutrientes dunha enfermidade concreta.
Meste Ultimeo caso conécense como formulas especificas.

Formulas incompletas: son aquelas cuxa composicion non € adecuada para servir de
alimento exclusivo. O termo habitualmente usado para denominalas € o de suplemen-
tos e sempre deben usarse ademais da alimentacion ordinaria.

Modulos: constituidos por nutrientes illados. A combinacion de varios modulos permite
obter unha dieta enteral completa. Estan indicados para enriguecer a dieta nun deter-
minado nutriente ou para a preparacion de axudas modulares. Os modulos poderian
considerarse tamen como un tipo de férmula incompleta.

CLASIFICACION DAS FORMULAS COMPLETAS:

SEGUNDO A FORMA QUIMICA DO COMPONENTE PROTEICO:

Férmulas poliméricas: constituidas por proteinas enteiras. Indicacion: ao estar com-
posta por proteinas enteiras, estan indicadas nos pacientes cunha funcion gastroin-
testinal minimamente afectada ou indemne. O seu baixo contido en lactosa, que as fai
clinicamente libres do dito disacarido, permite a sua administracion nas persoas con
intolerancia racial ou tipo adulto a lactosa. Estan contraindicadas nos pacientes con
galactosemia. Os preparados saborizados con adicion de sacarosa non deben adminis-
trarse nos pacientes intolerantes a sacarosa-isomaltosa...



Formulas oligpméricas ou peptidicas: cuxa proteina esta hidrolizada. Indicacion: as
formulas oligoméricas, ademais de proteinas hidrolizadas, incorporan no seu corpo gra-
xo cantidades variables de MCT, polo gue se administran nos casos en que a funcion
dixestiva esta alterada e tamen cando existe alerxia a proteinas de leite de vaca. Neste
ultimo caso hai que asegurarse da idoneidade do hidrolizado, gue ha de ser extenso.

Formulas elementais: con achega exclusiva de aminoacidos. Son as que contefien
L-AMINOACIDOS de sintese. Estan indicadas nos cadros dixestivos que non responden
ao uso de formulas oligomeéricas. Conécese dende hai moito tempo que a absorcion
dos dipeptidos € mellor gque a dos aminoacidos libres equivalentes 19 e que esta capaci-
dade se mantén nas enfermidades gastrointestinais. Polo dito motivo, parece razoable
pensar que as formulas elementais, sen poder alerxénico, actuarian nestes casos con-
trolando os sintomas derivados da sensibilizacion alimentaria.

SEGUNDO A CANTIDADE DE PROTEINAS

Formulas normoproteicas: cuxa proporcion de proteinas € igual ou inferior ac 18 % do
valor calorifico total.

Formulas hiperproteicas: nas gue o contido proteico € superior ao 18 % do valor calo-
rifico total.

A clasificacion das formulas en normo e hiperproteicas tenen como base os usos e
definicions dos adultos. De feito, as recomendacions do contido proteico da dieta nos
nenos oscila entre o 5 e 0 6 % do valor calorifico total (VCT) da inxestion nos nenos ali-
mentados exclusivamente ao peito ata o 15-16 %-16 mais tarde.

Todas as formulas clasificadas como pediatricas son normoproteicas. So en situacions
moi concretas de nenos maiores en estados catabolicos estaran indicados os prepara-
dos hiperproteicos usados nos adultos.

SEGUNDO A DENSIDADE CALORICA

Farmulas hipocaléricas: (< 09 kcal/ml). As formulas de NE hipocaloricas (cuxo con-
tido € <09 kcal/ml) estarian indicadas nagueles pacientes nos que existe unha dimi-
nucion das necesidades enerxeticas condicionadas, principalmente, pola limitacion da
actividade fisica (pacientes sen deambulacion). Neles, a administracion de formulas
isocaloricas ao volume suficiente para facer fronte as suas necesidades de liquidos,
micronutrientes e proteinas condicionaria o desenvolvemento de obesidade. Non existe
no momento actual ningunha formula pediatrica comercializada que responda a este
criterio.

Formulas normocaldéricas: (09 — 1,1 kcal/ml). As formulas normocaloricas estarian



indicadas na maioria dos pacientes.

Formulas hipercaléricas: (= 1,1 kecal/ml). As formulas hipercaldricas estarian indicadas
nos casos de aumento das necesidades, ben por aumento do gasto do paciente ou pola
necesidade de recuperar un estado de desnutricion, sendo primordial nestes casos ase-
gurar a achega de liguidos. Estes preparados tamen se administran naqueles enfermos
que precisan restricion de liquidos.

OUTRAS CARACTERISTICAS
Osmolandad.

Isotonicas < 350m0Osm/| de auga.
Hipertonicas = 550 mOsm/| de auga.

Adicion ou non de fibra.

As formulas especiais, pensadas para lles facer fronte aos requirimentos de pacientes
con determinados tipos de enfermidades (insuficiencia respiratoria, renal, hepatica, hi-
perglicemia/diabetes, inmunodepresion, cancro) desenvolvéronse principalmente para
0 seu uso en adultos, e a maioria delas non demostraron con certeza que o seu uso
sexa superior en efectividade as formulas convencionais ainda que non hai estudos ben
desenados. En pediatria s0 existen produtos para insuficiencia renal e hepatica



