ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR SONDA EN PACIENTES CON NUTRICION ENTERAL

- Seguir as recomendacions en canto a modo de administracion respecto a nutricion en-
teral para evitar interaccions farmaco-nutricion. Con alguns medicamentos € necesario
interromper a dieta antes e despois da administracion do medicamento.

- Lavar a sonda con 15-30 ml (5-20 ml en nenos, dependendo do peso e patoloxia) de
auga antes e despois da administracion de cada farmaco para evitar incompatibilida-
des, previr a obstrucion da sonda e asegurar que todo o farmaco € administrado. (Grao

)
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- No caso de ter que administrar mais dun farmaco ao mesmo paciente, non deben
disolverse xuntos. Cada medicamento disolverase e administrarase por separado, la-
vando a sonda con 10cc. de auga tras cada un deles. No caso de formas farmacéuticas
liquidas recoméndase administrar primeiro as formulacions de menor viscosidade g, a
continuacion, as de maior viscosidade.

- Mon engadir medicacion a bolsa de nutricion enteral. (Grao C)

- A auga utilizada para disolver os medicamentos debe estar a temperatura ambiente
ou lixeiramente morna.

- Non administrar nunca por sonda comprimidos mastigables, de liberacion retard, de
administracion bucal ou sublingual, con cuberta entérica ou con cuberta pelicular.

- Preparacion da medicacion:

- Comprimidos: trituralos e disolvelos en 15-30 cc de auga (entre 5-20 ml en
nenos, dependendo do peso).

- Capsulas duras: abrir e disolver o contido en 15-30 cc de auga (entre 5-20 ml
en nenos, dependendo do peso).

- Capsulas brandas: extraer o contido cunha xiringa e mesturalo con 15-30cc. de
auga (entre 5-20 ml. en nenos, dependendo do peso).

- Capsulas que contenan microcapsulas: abrir a capsula e mesturar o contido
con 30cc. de auga (entre 5-20 ml en nenos, dependendo do peso). NON TRITURAR.

- Xaropes, solucions e suspensions: diluir en 30-50 cc de auga (entre 5-20 ml en
nenos, dependendo do peso).



