
Decálogo de medidas 
para una inserción vascular segura y 

duradera

1. Comprobaciones previas.

2. Personal experto.

3. Postura adecuada del brazo.

4. Elección de la vena adecuada.

5. Elección de la zona óptima de punción.

6. Medidas de Máxima barrera.

7. Venopunción ecoguiada.

8. Correcta colocación de la punta.

9. Fijación del catéter con dispositivos sin suturas.

10. EXCELENCIA EN LOS CUIDADOS.



1. Comprobaciones previas:
• Identidad del paciente.
• HC (alergias, coagulación, Rx  

previas, etc).
•  Intimidad.
• Consentimiento informado.
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2 Personal experto:
-Criterios SEMICYUC
-Criterios Wocova
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3  Postura adecuada del brazo:
• tradicional o
• FERA

FERA:
flexión y rotación externa del brazo

Postura tradicional:
acostado, semi-fowler, brazo extendido, 90 ° 
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4  Elección de la vena adecuada 

•  Mapeo o exploración 
previa de brazos  y 
cuello

• RATIO CATÉTER-VASO
Menor del 50%
Ideal >35%
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5- Elección de la zona óptima de 
punción

MÉTODO ZIM

No 
permitida No 

recomendada.
Zona
 Ideal
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6 Máxima barrera:
• Lavado quirúrgico de manos. 
•Medidas de máxima barrera. 
• Técnica estéril.
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7    Venopunción ecoguiada
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8  Correcta colocación de la punta:
• ECG intracavitario. 
• Rx.
• Fluoroscopia.

SWEETSP
OT.
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9  Fijación del catéter con 
dispositivos sin suturas.
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10.   Excelencia en los cuidados
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